WOHLBEFINDEN | WASSERWELTEN

WATSU
Sich treiben lassen, gehalten wer-
den, in fliessenden Bewegungen durchs

Wasser gelenkt werden: Wer sich auf
Watsu einldsst, begibt sich ganz in die
Arme einer Therapeutin. Die Kombina-
tion von Shiatsu-Massage, Meridian-
@ dehnungen und Bewegungen der Wir-
belsdule im Wasser verleiht ein neues
Korpergefiihl und wirkt tief entspan-
nend. Eine dhnliche aquatische Thera-
pie ist Wassertanzen (Wata). Dabei wird
B der Gast auf dem Riicken liegend in

& tinzerischen Bewegungsabldufen
durchs Wasser bewegt. Durch die medi-
tative Atmosphéare konnen korperliche

B und seelische Blockaden gelost werden.

Das Kurhotel Seeblick liegt hoch
iber dem Bodensee. Das einfache Haus
hat zwanzig heimelige Zimmer und meh-
rere Bungalows fiir zwei bis drei Gaste.
Spezialisiert hat man sich hier auf aqua-
tische Korperarbeit, Massagen und
Schonheitsbehandlungen. Schleckmdu-
ler werden sich fiir die «Hot chocolatex-
Massage begeistern, bei der die zugleich
beruhigende und stimulierende Wir-
kung des Kakaos direkt in die Haut ein-
dringen soll. Preise je nach Behandlung
und Aufenthaltsdauer.

Hotel Seeblick, CH-9405 Wienacht,
Tel. o71 891 31 41, www.hotel-seeblick.ch

SCHWEBEND Sich treiben lassen und vertrauensvoll in die Arme einer Therapeutin begeben: Watsu ist Entspannung pur.

lektion sein. Schon ruhige, fliessende
Bewegungen bringen einen positiven
Effekt: Aufgrund der Schwerelosig-
keit konnen die Gelenke so schonend
bewegt werden — wer je an Riicken- oder
Gelenkschmerzen gelitten hat, weiss

SCHONHEITSBAD

Niemand Geringerer als die dgyp-
tische Konigin Kleopatra stand Patin
fiir das bekannteste aller Schonheitsbd-
der: Beim Clepoatrabad wird der Gast in
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aus Erfahrung, wie gut es sich anfihlt,
wenn Bewegungen wieder schmerz-
frei moglich sind. Gleichzeitig arbeitet
man im Wasser immer gegen einen
leichten Druck. Das hat den angeneh-
men Vorteil, dass man en passant
gleich noch eine leichte Massage erhalt.
Wem das zu wenig ist, der geht zum
Diisenparcours, bei dem Wasser in un-
terschiedlichen Hohen aus der Wand
oder vom Boden sprudelt. So kann
man sich von den Fiissen bis zum Na-
cken selber eine Massage verpassen.
Doch Vorsicht: Mancher Fitnessfreak
tut des Guten zu viel und geht zu nahe
an die Diisen. Und das kann unter
Umstinden mehr schaden als niitzen.

Die meisten Wellnessanlagen und Bi-
der bieten heute viel mehr als nur

saisonelle 312007

ine mit Milch und &therischen Olen
getrinkte Folie gewickelt. Das Resultat:
babyzarte Haut und tiefe Entspannung.
Weitere Schdnheitshader: japanisches
Bliitenbad, Heubad, Perlenbad u.v.m.

Das Léwen-Hotel in Schruns begeis- e%

tert mit seiner grossen, in sanften
Farben gehaltenen Wellnessoase. Diese |
wurde bereits mehrfach ausgezeichnet

und verwohnt ihre Gaste mit Schonheits-
badern, Beautybehandlungen und
Massagen. Sportliche finden ein breites
Angebot an Fitnessaktivitaten, Frauen
wiederum kdnnen sich in einem eigenen
Wellnessbereich unter sich fithlen. Preise
je nach Behandlung und Aufenthaltsdauer.

SCHON In Milch baden wie einst Kleopatra: Das
waen-Hotel in Schruns machts moglich.



